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IZOLIACIJA
BENDRABUTYJE

Saviizoliacijos laikotarpis yra 14 dieny
Nnuo grjzimo iS uzsienio Salies dienos.

K3 reiskia saviizoliacija:

y Nepalikti paskirto kambario visg
izoliacijos laikotarpj;

¢ Vengti tiesioginiy kontakty su kitais
asmenimis;

Uzsisakyti maistg internetu, ar paprasyti
draugy, kurie nera izoliuoti, kad padety

¢ tuo pasirtpinti, taciau vengti kontakto
su jais;

Nesinaudoti bendro naudojimosi
erdvemis;

Kasdien matuoti kino temperatdrg, stebéti sveikatg ir pranest
jums skambinanciam visuomeneés sveikatos specialistui apie

Y, atsiradusius sveikatos pokycius. Pajutus gripo simptomus
(karsciavima, kosulj, apsunkintg kvépavimg), pasikonsultuoti
karsStgja koronaviruso linija, tel.: 1808

Jei jums reikalinga pagalba dél maisto ar kity
ejikalingy priemoniy pristatymo ir neturite kas

e galéty padeti, galite kreiptis j bendrabugio
/ valdytoja / administratoriy.
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